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Veranstaltungsbeschreibungen 

    Auszug   Begleitmaterial „ZOEY“     
   (von Christine Kogge, Blaues Kreuz, Wege aus der Sucht ) 

 

Zu Beginn der Veranstaltung steht immer das gemeinsame Anschauen des Films „ZOEY“. 
(Filmdauer ca. 40 min.) 
Das Begleitmaterial wurde so konzipiert, dass Sie sowohl eine zweistündige Projekteinheit 
durchführen können als auch einen Projekttag  (mind. 90  Minuten). 
 
Ziel sollte es immer sein, dass die Lernenden sowohl einen Eindruck einer suchtbetroffenen 
Familie vermittelt bekommen als auch wissen, wo man sich Hilfe und Unterstützung holen 
kann (Modul III). 
Um möglichst vielen Zielgruppen gerecht zu werden, finden Sie in einigen Modulen 
methodische Varianten bzw. innerhalb einer Methode alternative Durchführungsweisen.  
 
ZIELGRUPPE 
Da die Protagonistin des Films, Zoey, 14 Jahre alt ist, empfiehlt es sich, den Film bei 
Jugendlichen in dieser Altersgruppe einzusetzen. Der Film ist ebenso für den Einsatz in 
Suchtselbsthilfegruppen und zu Fortbildungszwecken vorgesehen. 
 
ZUM FILMINHALT 
Die Eltern der 14-jährigen Zoey leben getrennt. Zoey wohnt mit ihrem jüngeren Bruder 
abwechselnd bei ihrer Mutter und ihrem Vater. Der Vater ist Alkoholiker und hat gerade 
einen stationären Klinikaufenthalt hinter sich. Nach einigen Tagen trinkt der Vater wieder 
sein erstes Bier. Der Konsum steigt und er kann seinen Pflichten nicht mehr nachkommen. 
Er hält sich nicht an Versprechen und stört betrunken eine wichtige musikalische Aufführung 
seiner Tochter. 
Zoey schärft ihrem Bruder ein, der Mutter nichts über den Alkoholkonsum zu erzählen. Da 
die Mutter und ihr Partner Urlaub machen, wohnen Zoey und ihr Bruder zwei Wochen beim 
Vater. Nachdem Zoey es nicht schafft, ihren Vater eines Nachts aus der gegenüberliegenden 
Kneipe abzuholen, holt sie ihren Bruder und geht mit ihm zur Wohnung der Mutter, die mit 
ihrem Partner vorzeitig aus dem Urlaub zurückkehrt. 
 

Filmprojekt „Zoey“, Informationen dazu unter:  
 
http://zoey-der-film.blaues-kreuz.de/zoeyfilm.html 
 

Im Präventionsprojekt „Stark statt breit“ sind. 90 min Projektzeit  notwendig.  
 
 
 
 

 
 


